
Чистые
воды -
здоровые
люди

Сохраним

Балтийское

море

вместе!

Что могу сделать я?

Иногда кажется, что экологические проблемы
глобальны и один человек не может повлиять
на ситуацию. К счастью, это не так. Каждый из
нас может изменить привычное поведение и
улучшить состояние природных вод.  
 
Расскажите об этих простых действиях своим
друзьям и знакомым.  Каждый должен знать,
что от личного выбора моющих средств или
способа утилизации отходов зависит качество
воды в ближайших родниках и реках.
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Биогенная нагрузка

Эвтрофирование — избыточное обогащение
водоёмов биогенными, или питательными
веществами: азотом (N) и фосфором (P). Оно
вызывает обильный рост растительности, цветение
воды и приводит к ухудшению условий жизни
естественных водных обитателей, изменениям в
видовом составе водоёма.
 
Эвтрофирование — одна из ключевых проблем
Балтийского моря и водных объектов его водосборной
территории.
 
Норма содержания нитратов в питьевой воде и в
природных водах хозяйственного назначения (для
мытья и купания) – 45 мг/л. Если концентрация
превышена, это опасно для здоровья: может быть
нарушена работа сердечно-сосудистой,
эндокринной и выделительной систем. Возможны
мигрени, обмороки, тошнота, появление кариеса и
даже инсульт. Для домашних питомцев вода с
высоким содержанием биогенов тоже опасна.
 
 
 

Как проверить
качество воды
самостоятельно?

Как помочь реке?

Вода, которую мы пьём и используем в
хозяйстве, должна быть безопасна для
здоровья. Проверить это просто с помощью
экспресс-тестов на нитраты, они бывают в
виде лакмусовой бумаги или в капельной
форме. Можно найти экспресс-тесты на
фосфаты, хлор, железо и другие вещества.
Если норма предельно допустимой
концентрации (ПДК) превышена или вы
видите, что вода мутная, имеет
специфичный запах и цвет, отдайте пробу в
специализированную лабораторию и
подтвердите результат. Загрязнённую воду
обязательно фильтруйте.

Если вы узнали про загрязнённый водоём,
расскажите об этом на Карте общественного
мониторинга природных вод
(www.http://ecocentrum.ru/node/392).
Развивая гражданскую науку, мы усилим
общественный контроль за качеством воды. 


